27 A 31 MAIO DE 2024

=T 2, ~
= S0PA = PRATO 1@ SOBREMESA <
E SALADINHA DE CAVALA(*, TOMATE, BETERRABA E PEPINO
1
=T -
g ESPINAFRES""? LENTILHAS DE TOMATADA COM OREGAOS E PURE DE FRUTA DA EPOCA
=) BATATA"™ , TOMATE, BETERRABA E PEPINO
(==
LLl VE. 86 KCAL / PROT. 4,26/ LiP. 1,86 / A.6. SAT. 0,36 VE. 40TKCAL / PROT. 27,76/ LIP. 18,95 / A6. SAT. 2,7G HC* 29,96 / ACUCAR 10,1 6/ SAL1,16 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
W , . ACUCAR8,3G/SAL 0,06
HC* 13,26 / AGUCAR 5,4 G / SAL 0,46 VE. 356KCAL / PROT. 18,96/ LIP. 6,36 / A.6. SAT. 1 6 HC* 54,96 / ACUCAR 10,7 6/ SAL0.5 6
(P ~
= SOPA w PRATO 1e! SOBREMESA &
[w] GRATINADO DE ESPIRAL COM CARNE PICADA DE AVES(©712),
|-=- ALFACE, COUVE-ROXA E COUVE EM JULIANA
Y REPOLHO E CENOURA RIPADA"? MASSA ESPIRAL", COGUMELOSU™, ERVILHAS, FRUTA DA EPOCA/IOGURTE DE AROMAS™
(= = CENOURA E FELJAQ-VERDE
L
—_ VE. 84 KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,46 / A.6. SAT. 0,26 VE. 333KCAL / PROT. 23,76/ LiP. 11,48/ A6, SAT. 3 GHC* 33,86/ ACUCAR 9,3 6/ SAL 076 VE.38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6
HC* 14,36 / AGUCAR 6,3 G / SAL 0,16 VE. 314KCAL / PROT. 18,96/ LIP. 7,16 / A.G. SAT. 1,16 HC* 43,26 / AGUCAR 12,36 / SAL0.3 6 VE 89 KEAL/ PROT. 5,13/ LIP-26/ AB.SAT. 1,16/ HC* 12,86/ AGOGAR 126/ SAL 026
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= SOPA @ PRATO SOBREMESA &
= s ® &
E PESCADA' ESTUFADA COM PURE DE BATATA™, CENOURA,
& . ERVILHAS E FEIJAQ-VERDE
E SOPA DA HORTA COM FEIJAD CATARINO'™ EMPADAO DE SOJA®" , CENOURA, ERVILHAS E FEIJAQ-VERDE FRUTA DA EPOCA
=T
g VE. 106 KCAL / PROT. 56/ LiP. 1,66 / A.6. SAT. 0,36 VE.329KCAL / PROT. 23,96/ LIP. 1248/ A6.SAT.2,16 HC 29,26/ AGUCAR 8,16/ SALO,7G VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HC* 18,16/ ACUCAR 7,36/ SAL,16 VE. 422KCAL / PROT. 32,86/ LIP. 6 / A.6. SAT. 0,9 HC* 58,76 / AGUCAR 7,66 / SAL0,2 6 836/SAL00G
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= SOPA w PRATO te SOBREMESA &
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Ll FRANGO ASSADO COM ESPARGUETE'” E OREGAOS, PEPIND,
bk TOMATE E CENOURA RALADA
F_l: LEGUMES'™ HAMBURGUER DE LEGUMES!"®' COM ESPARGUETE'", FRUTA DA EPOCA
> PEPINO, TOMATE E CENOURA RALADA
Lej
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VE. 81KCAL / PROT. 4,06/ LIP. 1,56 / A.G. SAT. 0,36

HC* 15,66 / ACUCAR 4,06 / SAL 0,16

VE. 278KCAL / PROT. 26,76/ LIP. 7,16 / A.G. SAT. 1,26 /HC* 26,36 / AGUCAR 5,6 6 / SAL 0,46 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 G / AGUCAR

83G/SAL0,06
VE. 349KCAL / PROT. 10,36/ LiP. 14,26 / AG. SAT. 266 HC* 41,3 6/ ACUCAR 4,16 / SAL 1,36
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|-=— ATUM™ DE CONSERVA C/ TOMATE , CENOURA, OREGAOS E
=T 2
g CREME DE VEGETAIS®"? MASSA FUSILLI'™ C/ ERVILHAS, CENOURA E CURGETE, FRUTA DA EPOCA
- ALFAGE, TOMATE E MILHO
(=)
LLl VE. 102KCAL / PROT. 4,16/ LiP. 1,56 / A.6. SAT. 0,26 VE. 411KCAL / PROT. 28,4/ LIP. 185/ A6. SAT. 1,7 GHC* 33 46 / ACUCAR 5,9 6/ SAL 1,46 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,46 /
W . . ACUCAR8,3G/SAL 0,06
HC* 17,26 / AGUCAR 3,6 G / SAL 0,0 6 VE. 316CAL / PROT. 16,16/ LIP. 7.36 / A.6. SAT. 1,1 G HC* 45,96 / ACUCAR 16,16 / SAL05 6
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= SOPA w PRATO e SOBREMESA &
| PERNA DE PERU COM LARANJA E ARROZ DE ACAFRAO, CENOURA,
ek MILHO E PEPINO
g CREME DE CENOURA COM GREL0S!'? HAMBURGUER DE QUINOA"'® COM ARROZ DE ACAFRAD, FRUTA DA EPOCA
o CENOURA, MILHO E PEPINO
L]
— VE.95 KCAL / PROT. 4,16/ LiP. 156 / A.6. SAT. 0,36 VE. 440KCAL / PROT. 27,26/ LIP. 20,76 / AL, SAT. 47 G HG 35,726 / ACUCAR 4,6 6/ SAL 066 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
. ACUCAR8,3G/SAL0,06
HC* 16,36 / ACUCAR 8 6 / SAL 0,26 VE. 385KCAL / PROT. 7,76/ LIP. 13,46 / A.G. SAT. 1,66 HC* 56,56 / AGUCAR 2,6 6 / SAL01,16
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e SALADA DE PEIXE (RED-FISH, BATATA, CENOURA, ERVILHA,
1
|E GR[\U'DE'B'GU COM COUVE LOMBARDA!'? LENTILHAS DE TOMATADA, BATATA, CENOURA, ERVILHAS E FRUTA DA EPOCA/IOGURTE DE AROMAS™
E FEIJA0-VERDE, COUVE, ALFACE E CENOURA
g VE. 114KCAL / PROT. 5,26/ LiP. 1,86 / A.6. SAT. 0,36 VE. 375KCAL / PROT. 35,26/ LIP. 12,76 / A.G. SAT. 2,6 GHC 29,76 / ACUCAR 8,6 6 / SAL 0,96 A S D00 000/ T Oa0/ae
HC* 196 / AGUCAR 6,16 / SAL0,16 VE,426KCAL / PROT. 29,36/ LIP. 76 / A SAT. 1,0 HG* 60,66 / AGUCAR 116/ SAL0.36 VE.89 KCAL / PROT. 5,176,/ LIP. 26/ A.6. AT, 1,1 6/HG* 12,66/ AGUCAR 1266/ SAL0.26
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=  SOPA @ PRATO 1! SOBREMESA <
E CHILI DE PICADINHO DE VITELAU%'2 COUVE-ROXA, TOMATE
1
== FEUJAO-VERDE!™® CHILI DE SOJA®, COUVE-ROXA, TOMATE E BETERRABA FRUTA DA EPOCA
—
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(= VE. 79KCAL / PROT. 2,76/ LiP. 1,36/ AG. SAT. 0,26 e EE. L LR A L E ATz s 2 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 14,16 / AGUCAR 5,86 / SAL 0,16 VE. 520KCAL / PROT. 37,56/ LIP. 11,16 / A6, SAT. 1,56 HC* 67,66/ ACUCAR 11,56 / SAL0 46 836/SALOOG
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= SOPA w PRATO ' SOBREMESA &
E BACALHAU FRESCO™ ESTUFADA G/ PIMENTOS E ARROZ
1
F_l: ESPINAFRES "2 FEIJOADA VEGETARIANAC™2 C/ ARROZ BRANCO, CENOURA, FRUTA DA EPOCA
>< COUVE LOMBARDA E GRELOS
Ll
D VE. 86KCAL / PROT. 4,26/ LiP. 1,86 / A.6. SAT. 0,36 VE. 387KCAL / PROT. 29,56/ LIP. 11,66 / A.G. SAT. 1,76 /HC* 40,66 / ACUCAR 86 / SAL 1,16 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 G / AGUCAR
HC* 13,26 / AGUCAR 5,4 G / SAL 0,46 VE. 50OKCAL / PROT. 22,66/ LIP. 11,86 / A.G. SAT. 1,66 HC* 76,4 6 / AGUCAR 9,76 / SAL0,46 LD
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| BOLONHESA DE AVES!'£12) AL FACE, CENOURA E MILHO
-
g CREME DE CENOURA COM COUVE-FLOR!2 JARDINEIRA DE SOJA®, ALFACE, CENOURA E MILHO FRUTA DA EPOCA
(= =
L]
— VE. 94KCAL / PROT. 4,46/ LiP. 1,36 / A.G. SAT. 0,26 VE. 315KCAL / PROT. 27,66/ LIP. 7,46 / A.6.5AT. 1,1 6HC* 34,16 / ACUCAR 6,46 / SAL0,66 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
. . ACUCAR8,3G/SAL0,06
HC* 16,36 / ACUCAR 8 6 / SAL 0,26 VE. 560KCAL / PROT. 366/ LiP. 23,66 / A.6. SAT. 3,16 HC* 50,66 / ACUCAR 12,46 / SAL05 6
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oc = el L 4
E CALAMARES!"4' NO FORNO E SALADA CAMPONESA
]
|<_: MACEDONIA DE LEGUMES!™2 SALADA DE LENTILHAS COM BATATA, CENOURA, ERVILHA E FEUAQ- FRUTA DA EPOCA
(= VERDE
=T
g VE. 102KCAL / PROT. 4,76/ LIP. 1,56 / A.G. SAT. 0,36 VE.352KCAL /PROT. 8,36/ LIP. 1426/ AG. SAT. 08 GHC* 47,16 / ACUCAR 2,56 / SAL0.26 VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HC* 17,45 / ACUCAR 86 / SAL 0,26 VE. 320KCAL / PROT 1856/ L. 5,76/ A6 SAT.0.0HG 49,96/ AGICAR6.86 /AL 036 836/SAL00G
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= SOPA @ PRATO ‘e SOBREMESA &
E ARROZ DE AVES, TOMATE, BETERRABA E PEPINO
T
E FEIJAO BRANCO COM ESPINAFRES!2 ARROZ C/ ERVILHA, CENOURA E COGUMELOS!"?, TOMATE, FRUTA DA EPOCA
E BETERRABA E PEPINO
- , '
(= VE. 104KCAL / PROT. 5,46/ LIP. 1,85 / A.G. SAT. 0,2 (AT L T AT T VAL AT VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 16,46 / AGUCAR 4,56 / SAL 0,46 VE. 32 1KCAL / PROT. 14,56/ LIP.6,76 /.6 SAT. 1,1 GHC* 506 / AGUCAR 9,46 /SAL 046 836/SALOOG
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= SOPA w PRATO ' SOBREMESA &
E SALMAO™ NO FORNO COM OREGAOS E MASSA ESPIRAL
1
F_E ALHO FRANCES COM CURGETE "2 HAMBURGUER DE QUINOA!® COM MASSA ESPIRAL™ E FRUTA DA EPOCA
> OREGAOS, TOMATE, COUVE LOMBARDO E PEPINO
Ll
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VE. 87 KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,4G / A.6. SAT. 0,36
HC* 14,76 / ACUCAR 6,3 6 / SAL 0,16

VE. 463KCAL / PROT. 23,36/ LIP. 296 / A.6. SAT. 5,46 /HC* 26,76 / ACUCAR 5,96 / SAL 0,36

VE. 280KCAL / PROT. 9,16/ LiP. 8,66 / A.G. SAT. 0,96 HC* 33,96 / ACUCAR 3,8 G / SAL 0,96

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
83G/SAL0,06
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= SOPA @
= w PRATO te! SOBREMESA &
|-=- HAMBURGUER MISTO COM ARROZ DE CENOURA
=T P
2 ESPINAFRES COM CENOURA!™2 ARROZ DE ERVILHAS, CENOURA E COGUMELOS'™, ALFACE, FRUTA DA EPOCA
—_— CENOURA E COUVE ROXA
(el=]
l-c;-)l VE. 76KCAL / PROT. 3,36/ LIP. 1,66 / A.6. SAT. 0,26 VE. 410KCAL / PROT. 16,86/ LIP. 15,95/ A.6. SAT. 4,5 G HC* 42,56 / ACUCAR 7 6/ SAL 16 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP.0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
HC* 126 / AGUCAR 4,26 / SAL 0,46 VE. 319KCAL / PROT. 15,16/ LIP. 6,56 / A.6. SAT. 1,0 G HC* 49,76 / ACCAR 8,16 / SAL 0,36 LA
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= SOPA @ PRATO 1e! SOBREMESA &
(] CARDINAL™ NO FORNO COM PURE DE BATATA, CENOURA,
L ERVILHA E FELJAO-VERDE
=< ALHO FRANCES COM CURGETE "2 LENTILHAS DE TOMATADA COM OREGAOS E PURE DE FRUTA DA EPOCA/GELADQ™
(e ) s
o BATATA™, CENOURA, ERVILHA E FEIJAO-VERDE
Lol
—_ VE. 87 KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,46 / A.6. SAT. 0,36 VE. 342KCAL / PROT. 24,86/ LiP. 12,56 / A6, SAT.2,1 GHC* 29,26 / AGCAR 8,16/ SAL0.86 VE.38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6
HC* 14,76 / AGUCAR 6,3 G / SAL 0,16 VE. 365KCAL / PROT. 20,36/ LIP. 6,36 / A.G. SAT. 16 HC* 55,66 / ACUCAR 8,7 6 /SAL04 6 VE 148KCAL/ PROT.276/LIP.826/ A6 SKT. 450/ G 16,36/ ALICAR 1636/ SALO,1B
(Vs ~
= S0PA @ PRATO SOBREMESA &
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E FEBRA ESTUFADA COM ARROZ DE FEIJAO, ALFACE,
1
|<_: ESPINAFRES COM CENOURA™? ARROZ A LAVRADOR VEGETARIANA (FEIJAO, CENOURA, FRUTA DA EPOCA
E LOMBARDO ), ALFAGE, BETERRABA E PEPINO
g VE. 76KCAL / PROT. 3,36/ LIP. 1,66 / A.6. SAT. 0,26 VE.374KCAL /PROT. 26,36/ LIP. 14,96/ A6.SAT.3 GHC* 33,16 / ACUCAR 7,16 / SAL 056 VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HC* 126 / ACUCAR 4,26 / SAL 0,46 VE. 356KCAL / PROT. 226/ LIP. 6,86 / A6. SAT. 1,1 HC* 50,96 / AGUCAR 11,76 /SAL0,8 6 836/SAL00G
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= S0PA @ PRATO te! SOBREMESA &
E MASSINHA DE PESCADA "ICOM PIMENTO E TOMATE, COUVE
1
E CAMPONESA COM FELJAQU2 MASSINHA DE COTOVELINHOS'™, COGUMELOS!"2, ERVILHAS, FRUTA DA EPOCA
E CENOURA E CURGETE, COUVE LOMBARDA, NABO E CENOURA
—_—
S VE. 95KCAL / PROT. 4,36/ LiP. 1,46 / AG. SAT. 0,26 R A IR A AT DU R QST VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 16,56 / ACUCAR 5,96 / SAL0,16 VE. 308KCAL / PROT. 17,16/ LIP. 7,36 / A.6. SAT. 1,1 GHC* 436 / ACUCAR 12,86/ SAL04G 8,36/5AL0,06
i a0
= SOPA @ PRATO e SOBREMESA &
E FRANGO ASSADO COM ESPARGUETE'" E OREGAOS ,
1
F_l: LEGUMES'™ BOLONHESA DE SOJA"?, PEPINO, TOMATE E CENOURA FRUTA DA EPOCA
>< RALADA
Ll
()

VE. 81KCAL / PROT. 4,06/ LIP. 1,56 / A.G. SAT. 0,36
HC* 15,66 / ACUCAR 7,36 / SAL 0,16

VE. 318KCAL / PROT. 34,56/ LIP. 8,56 / A.G. SAT. 1,66 /HC* 25,46 / AGUCAR 4,7 6 / SAL 0,46

VE. 364KCAL / PROT. 31,36/ LiP. 6,4 / A.G. SAT. 0,96 HC* 45,116 / ACUCAR 7,6 G / SAL 0,36

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
83G/SAL0,06
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|-=— DOURADINHOS!"*' NO FORNO E ARROZ DE ERVILHAS,
=T P
g CREME DE CENOURA E MASSINHAS 12 HAMBURGUER DE LEGUMES""®' E ARROZ DE ERVILHAS, FRUTA DA EPOCA
- TOMATE, PEPINO E COUVE ROXA
(el=]
LLl VE. 106KCAL / PROT. 3,26/ LiP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26 VE. 297KCAL / PROT. 14,76/ LIP. 16,95/ A6. SAT. 4,7 G HC* 45,56 / ACUCAR 47 6/ SAL 0,26 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,46 /
W . . ACUCAR8,3G/SAL 0,06
HC* 20,36 / AGUCAR 5,7 G / SAL 0,2 6 VE. 411KCAL / PROT. 11,76/ LIP. 18,95 / A.6. SAT. 3,3 G HC* 47,36 / ACUCAR 4,76 / SAL 1,326
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= SOPA @ PRATO '@l SOBREMESA &
| ESPARGUETE A BOLONHESA!'52, ALFACE, COUVE-ROXA E
ek PEPIND
g,, CREME DE BROCOL0S!™ BOLONHESA DE SOJA™® COM CENOURA RALADA, FRUTA DA EPOCA
o ALFACE, COUVE-ROXA E PEPINO
Lol
— VE. 79 KCAL / PROT. 3,86/ LiP. 1,66 / A.6. SAT. 0,26 VE. 335KCAL / PROT. 1246/ LIP. 1456 / A.G. SAT. 5,7 G HC 29,85/ AGUCAR 7,6 6 / SAL 0,26 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
. ACUCAR 8,36/ SAL0,06
HC* 12,56 / ACUCAR 4,5 G / SAL 0,16 VE. 372KCAL / PROT. 33,16/ LIP. 6,46 / A.G. SAT. 0,06 HC* 45,46 / ACUCAR 7,6 6/ SAL0,26
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= SOPA @ PRATO SOBREMESA &
oc A4 el w
E PESCADA™ ESTUFADA COM ERVAS AROMATICAS E BATATA
1
|E PURE DE FEIJAO COM CUBINHOS DE CENOURA LENTILHAS DE TOMATADA COM BATATA COZIDA,CENOURA, FRUTA DA EPOCA
E FEIJAQ-VERDE E MILHO
g VE. 106 KCAL / PROT. 3,96/ LIP. 1,56 / A.G. SAT. 0,16 VE.36KCAL / PROT. 22,66/ LIP. 136 / A5, SAT. 24 6HC* 2996 / ACUCAR 5,66/ SAL0.7G VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HC* 19,26 / ACUCAR 6,16 / SAL 0,26 VE. 390KCAL / PROT. 17,66/ LiP. 116 / A.G. SAT. 1,6 HC* 53,76 / AGUCAR 6,26 /SAL03 6 836/SAL00G
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= SOPA @ PRATO tei SOBREMESA &
E TIRINHAS DE FRANGO ESTUFADAS E ARROZ DE GENOURA,
1
E JULIANA (CENOURA E LOMBARDO)!"2 LENTILHAS DE TOMATADA COM ARROZ DE CENOURA, TOMATE, FRUTA DA EPOCA
E MILHO E BETERRABA
—_— , ,
S VE. 8OKCAL / PROT. 3,36/ LiP. 1,36/ A.G. SAT. 0,26 S e VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 13,86 / ACUCAR 5,96 / SAL0,16 VE. 463KCAL / PROT. 18,56/ LiP. 11,16 / A.G.SAT. 15 G HC* 70,76 / ACUCAR 96/ SAL 16 836/SALOOG
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= SOPA @ PRATO 1e! SOBREMESA &
E CARDINAL™, ESTUFADA C/ COENTROS E MASSINHA DE
1
F_E GRELOS "2 MASSINHA DE COTOVELINHOS'™, COGUMELOS"™, FRUTA DA EPOCA
> ERVILHAS, CENOURA E CURGETE, BROCOLOS, CENOURA E
Ll
()

VE. 92KCAL / PROT. 4,86/ LIP. 1,66 / A.G. SAT. 0,36
HC* 14,86 / ACUCAR 6,6 6 / SAL 0,2 6

VE. 294KCAL / PROT. 27,16/ LIP. 7,86 / A.G. SAT. 1,26 /HC* 28,86 / AGUCAR 7,4 6 / SAL 0,66

VE. 321KCAL / PROT. 19,66/ LiP. 7,66 / A.G. SAT. 1,26 HC* 43,2 6 / ACUCAR 12,7 G / SAL 0,46

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
83G/SAL0,06
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