SEGUNDA-FEIRA

o
SOPA w
CREME DE BROCOL0S ™2

30 DE SET. A 4 DE OUT. DE 2024

PRATO ‘e

ESPARGUETE A BOLONHESA'S°2, ALFACE, COUVE-ROXA
E PEPINO

BOLONHESA DE S0JA"5 GOM CENOURA RALADA, ALFACE,

COUVE-ROXA E PEPINO

SOBREMESA &

FRUTA DA EPOCA

VE. 79KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,66 / A.G. SAT. 0,26

HC* 12,56 / AGUCAR 4,56 / SAL 0,16

VE. 335KCAL / PROT. 22,46/ LiP. 14,56 / A.6. SAT. 5,7 GHC* 29,95 / ACUCAR 7,66 / SAL0.2 6

VE. 372KCAL / PROT. 33,16/ LiP. 6,46 / A.G. SAT. 0,9 GHC* 45,56 / ACUCAR 7,6 6 / SAL 0,26

SOPA w

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.G. SAT.0,06 / HC* 8,46 /
AGUCAR 8,36/ SAL0,06

~
(S
= PRATO te! SOBREMESA &
E LOMBO DE SALMA0* COM ERVAS AHUM[\"GAS, BATATA COZIDA,
I'=- CENOURA, COUVE-FLOR E CURGETE
c=.  PUREDEFEIJAO COM CUBINHOS DE CENOURA FEIIOADA DE LEGUMES®™®, CENOURA, COUVE-FLOR E FRUTA DA EPOCA
(= = CURGETE
L]
— VE. 106KCAL / PROT. 3,96/ LiP. 1,56 / A.6. SAT. 0,16 VE. 439 KCAL / PROT. 22,46/ LIP. 27,36/ A, SAT. 5 GHC 25,16 / AGUCAR 6,56 / SAL 0,46 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
. . ACUCAR 8,36/ SAL0,06
HC* 19,26 / ACUCAR 6,16/ SAL 0,26 VE. 356KCAL / PROT. 10,16/ LIP. 13,16 / A.G. SAT. , 166 HC* 47,56 / AGUCAR 5,76 / SAL 1,06
(Vs ~
= SOPA w PRATO SOBREMESA &
= > el >
E FEBRAS DE PORCO COM ARROZ DE FELJAQE 3 E COENTROS,
|
EX  CREMEDE CENOURA COM COUVE-FLOR HAVBURGUER DE QUINOA'S COM ARROZ DE FELCP™ T T
E CENOURA, TOMATE E MILHO
g VE.94 KCAL / PROT. 4,46/ LiP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26 VE. 389KCAL / PROT. 25,36/ LIP. 15,16 / .. SAT. 296 HC* 37,56 / ACUCAR 4,76 / SAL 0,66 A S D00 000/ T Oa0/ae
HC* 16,36/ ACUCAR 8,06 / SAL 0,26 VE. 365KCAL / PROT. 8,06/ LP. 13,36 / .6 SAT. 1,5 HG* 51,46 / AGUCAR 3,36 /SAL 1.26. VE.60 KCAL / PROT. 26 /L. 0,16/ AG.SAT.0,0 6/HC* 13,1 6/ AGUCAR 13,16/ SALO0G
0, ~
= SOPA @ PRATO SOBREMESA &
= w 1O e
— RED-FISH24'2* ESTUFADO COM BATATA E OVO? GOZIDO,
& JARDINEIRA DE LEGUMES
— NABICAS™ . . FRUTA DA EPOCA
E SALADINHA DE GRAO® 3, BATATA, CENOURA E BROCOLOS,
)
= VE. 89 KCAL / PROT. 4,16/ LiP. 1,76 / A.G. SAT. 0,26 VE. 386KCAL / PROT. 34,06/ LIP. 13,36/ A.G. SAT. 2,76 HC* 32,16 / ACUCAR 6,46 / SAL 086 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 G/ A.6. SAT. 0,06 / HC* 8,4 G / ACUCAR
Hex 12,86 / AGUCAR 5,0 6 / SAL 0,16 E.3920AL/ PROT. 18,26/ LIP. 865 / A, SAT. 1,1 HC* 59,35 / ACUCAR .16 / SAL 0,66 BEBSEGES
(P ~
()3
= SOPA w PRATO te! SOBREMESA &
E FRANGO ESTUFADO COM ALECRIM, ESPIRAL1,6,10 E
|
F_l: JULIANA (CENOURA E LOMBARD0) ™2 ERVILHAS ESTUFADAS COM MASSA ESPIRAL1,6,10, FRUTA DA EPOCA
>< TOMATE, MILHO E BETERRABA
Ll
(¢]

VE. 80 KCAL / PROT. 3,36/ LIP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26
HC* 13,86 / ACUCAR 5,96 G / SAL 0,16

VE. 468KCAL / PROT. 30,46/ LIP. 22,56 / A.G. SAT. 4,7 6 HC* 35,06 / ACUCAR 7,66 / SAL 0,86

VE. 713KCAL / PROT. 14,96/ LiP. 51,96 / A.G. SAT. 7,56 HC* 68,5,64G / ACUCAR 9,2 6 / SAL 0,66

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
83G/SAL0,06




1A 11 DEOUTUBRO DE 2024

=T 2, ~
= SOPA w PRATO te! SOBREMESA &
LLJ L
I.:- PALOCO A BRAS'57.1- ALFACE, COUVE-ROXA E PEPINO
=T E
g CREME DE ABOBORA COM ALHO FRANCES™ SALADINHA DE FEIJAO-FRADE*, CENOURA E FRUTA DA EPOCA
—) MILHO,ALFACE, COUVE-ROXA E PEPINO
(=)
LLl VE. 81KCAL / PROT. 3,06/ LIP. 1,46 / A.6. SAT. 0,36 VE. 421KCAL / PROT. 22,46/ LIP. 25,66/ A6. SAT. 8,8 G HC* 24,36 / ACUCAR 3,76 / SAL3,3 6 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
W . . ACUCAR8,3G/SAL 0,06
HC* 14,36 / AGUCAR 6,0 6 / SAL 0,16 VE. 430KCAL / PROT. 22,26/ LIP. 6,66 / A.6. SAT. 1,3 GHC* 696 / ACUCAR 8,6 6 / SAL 0,36
(P ~
(S
= SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &
| ROLO DE CARNE €2 COM ARROZ DE CENOURA E ERVILHAS,
|'=- COUVE ROXA, PEPINO E CENOURA RALADA
g GRAO COM LOMBARDO' ARROZ DE SOJA © COM ERVILHAS E CENOURA ,COUVE FRUTA DA EPOCA
o ROXA, PEPINO E CENOURA RALADA
L]
— VE. 114 KCAL / PROT. 5,26/ LIP. 1,86 / A.G. SAT. 0,36 VE. 426 KCAL / PROT. 20,36/ LIP. 1995/ AG. SAT. 5 36 HC 40,95 / AGUCAR 8,26 / SAL 0,36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
. ACUCAR8,3G/SAL0,06
HC* 19,06 / ACUCAR 6,16/ SAL 0,16 VE. 427KCAL / PROT. 33,66/ LIP. 6,16 / A.G. SAT. 0,06 HC* 59,26 / ACUCAR 8,3 6 / SAL0.4 6
(Vs ~
= SOPA w PRATO SOBREMESA &
o . el »
E FILETE DE PEIXE* ESTUFADA COM ERVAS AROMATICAS
& COM BATATA, CENOURA, BROCOLOS E COUVE-FLOR
— CANJA!- 61012 LENTILHAS ESTUFADAS COM BATATA, CENOURA, BROCOLOS E FRUTA DA EPOCA/GELATINA
E COUVE-FLOR
g VE. 126 KCAL / PROT. 9,56/ LIP. 5,76 / A.G. SAT. 1,36 VE. 277KCAL / PROT. 27,36/ LIP. 7,36 / A SAT. 1,16HC* 25,26 / AGUCAR 6,3 6/ SAL 0,66 A S D00 000/ T Oa0/ae
HC* 9,16 / ACUCAR 1,96 / SAL 0,26 VE. 339KCAL / PROT. 20,26/ LIP. 6,16,/ 0.6 SAT. 0 9HC* 49,96 / ALUCAR 7,76/ SAL 06 VE. 60 KCAL / PROT. 26 /LIP.0,1 6/ A6.SAT.0,06 /H* 13,16/ ADUCAR 13,16/ SAL006
0, ~
= SOPA @ PRATO SOBREMESA &
= w 1O =
Ll
|-=— JARDINEIRA DE FRANGO,MILHO, LOMBARDO E CENOURA
=L .
IE CENOURA COM ESPINAFRES ™2 JARDINEIRA DE SOJAS, MILHO, LOMBARDO E CENOURA FRUTA DA EPOCA
—)
S VE. 89 KCAL / PROT. 3,76/ LIP. 1,76 / A.6. SAT. 0,36 VE. 372KCAL / PROT. 20,56/ LiP. 13,96/ A.G. SAT. 2,76 HC* 32,16 / AGUCAR 8,06 / SAL 0,36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 G / AGUCAR
He* 14,86 / AGUCAR 6,7 6 / SAL 0,46 E.477CAL / PROT. 42,86/ LIP. 745 / A SAT. 0,0 HG* 59,66 / ACUCAR 10,06/ SAL 056 BEBSEGES
(P ~
()3
= SOPA w PRATO te! SOBREMESA &
N SOLHA* ESTUFADA COM PIMENTOS E ARROZ BRANCO,
L ALFACE, CENOURA E MILHO
F_l: GRELOS '™ CHILI DE FELJA0C™ COM ARROZ BRANCO, ALFACE, FRUTA DA EPOCA
> CENOURA E MILHO
Ll
(7]

VE. 92 KCAL / PROT. 4,66/ LIP. 1,66 / A.6. SAT. 0,36
HC* 14,86 / ACUCAR 6,6 6 / SAL 0,26

VE. 383KCAL / PROT. 24,26/ LIP. 12,46 / A.G. SAT. 1,7 6 HC* 42,95 / AGUCAR 4,46 / SAL0,56 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 G / AGUCAR

83G/SAL0,06
VE. 525KCAL / PROT. 36,86/ LiP. 11,56 / A.G. SAT. 1,56 HC* 68,46 / ACUCAR 5,96 / SAL 046




SEGUNDA-FEIRA

SOPA @

CREME DE BROCOLOS™

14 A 18 DE OUTUBRO DE 2024

PRATO te!

HAMBURGUER DE AVES'S'2 NO FORNO COM ESPARGUETE'4,
COUVE-ROXA, ALFACE E PEPINO
HAMBURGUER DE ESPINAFRES#7 NO FORNO COM
ESPARGUETE'*-'°, COUVE-ROXA, ALFACE E PEPINO

SOBREMESA &

FRUTA DA EPOCA

VE. 79KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,66 / A.G. SAT. 0,26

HC* 12,56 / AGUCAR 4,56 / SAL 0,16

VE. 240KCAL / PROT. 19,56/ LiP. 5,56 / A.G. SAT. 2,16 HC* 27,76 / AGUCAR 4,16 / SAL0,6 G

VE. 392KCAL / PROT. 12,16/ LiP. 19,16 / A.6.SAT. 3,36 HC* 41,66 / ACUCAR 4,16 / SAL 1,26

SOPA w

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.G. SAT.0,06 / HC* 8,46 /
AGUCAR 8,36/ SAL0,06

~
()
= PRATO e SOBREMESA £
= O] L4
| RED-FISH NO FORNO COM SALADA DE BATATA, CENOURA,
L ERVILHA E FEV/AO-VERDE
g ALHO-FRANCES COM CURGETE '2 SALADA DE BATATA COM LENTILHAS, CENOURA, FRUTA DA EPOCA/GELADO™
o ERVILHA E FELJAO-VERDE
Lol
—_ VE. 87 KCAL / PROT. 3,8 G/ LiP. 1,46 / A.6. SAT. 0,36 VE. 321 KGAL / PROT. 29,46/ LiP. 96 / A.6. SAT. 1,5 6HC* 30,26 / AGUCAR 8,66/ SAL 0,66 VE.38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6
HC* 14,76 / AGUCAR 6,36 / SAL0,16 VE. 370KCAL / PROT. 21,76/ LIP. 66 / A.6. SAT. 1,06 HC* 56,46 / ACUCAR 9,5 6 / SAL 0,45 VE 148 KCAL/ PAOT.276/LIP.B26/ A0.SAT.A 58/ HG 1630/ ALUCAR278/SALO,18
(Vs ~
= S0PA @ PRATO SOBREMESA &
= 4 1@ o
Ll PA DE PORCO ESTUFADA E ARROZ DE FEIJAO, BETERRABA,
- COUVE-ROXA E TOMATE
|E ESPINAFRES™ SOJA® ESTUFADA COM ARROZ, BETERRABA, COUVE-ROXA E FRUTA DA EPOCA
(= =
TOMATE
=T
g VE. 86 KCAL / PROT. 4,26/ LIP. 1,86 / A.G. SAT. 0,36 VE. 4GOKCAL / PROT. 24,36/ LIP. 24,16/ A6.SAT.7, 16 HG* 366 / ACUCAR 866/ SAL 056 VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HG* 13,26 / ACUCAR 5,46/ SAL 0,45 VE. 470KCAL / PROT. 32,66/ LIP. 10,86 / A.6. SAT. 1,5 HC* 60,46 / ACUCAR 11,56/ SAL 046 836/SAL00G
0, ~
Aoz
= SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &
Ll SALADA DE MARUCA* COM OV0? COZIDO E BATATA, FEIJAO-
I':' VERDE, ERVILHA E CENOURA
E CREME DE ERVILHAS 2 SALADINHA DE ERVILHAS, BATATA, CENOURA E BROCOLOS, FRUTA DA EPOCA
E FEIJAO-VERDE, ERVILHAS E CENOURA
—_— ' ,
S VE. 80 KCAL / PROT. 3,36/ LIP. 1,26 / A.G. SAT. 0,26 (e T L2 A S R B AR 8 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 13,76 / ACUCAR 4,2 / SAL0,16 VE. 288KCAL / PROT. 16,56/ LiP. 6,65/ A.G. SAT. 1,206 HC 406 / AGUCAR 9,96 / SAL 046 8,36/5AL0,06
i a0z
= SOPA @ PRATO 1e! SOBREMESA &
] ERVILHAS GUISADAS, CENOURA, FRANGO E ESPARGUETE
Ll 1610 AL FAGE, MILHO E PEPINO
F_l: FEIJAO BRANCO COM COUVE & 213 ARROZ COM ERVILHAS E REBENTOS DE SOJA®, ALFACE, FRUTA DA EPOCA
> MILHO E PEPINO
Ll
()

VE. 93 KCAL / PROT. 4,86/ LIP. 1,66 / A.6. SAT. 0,26
HC* 14,76 / ACUCAR 4,7 6 / SAL 0,16

VE. 375KCAL / PROT. 38,56/ LIP. 9,26 / A.G. SAT. 1,6 6HC* 34,26 / ACUCAR 5,96 / SAL 0,06

VE. 332KCAL / PROT. 14,66/ LiP. 6,96 / A.G. SAT. 1,16 HC* 51,36 / AGUCAR 4,5 6 / SAL0,26

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
83G/SAL0,06




21A 25 DE OUTUBRO DE 2024

£ SIPA ¥
= w PRATO te! SOBREMESA &
[ CAVALA* COM TOMATE, CENOURA, OREGAOS E MASSA
= FUSILLI'®1, ALFACE, TOMATE E MILHO .
= CREME DE VEGETAIS™ MASSA FUSILLI™®" COM ERVILHAS, CENOURAE SHEIRDERH
] COURGETE, ALFACE, TOMATE E MILHO
(=)
l-c;-)l VE. 102KCAL / PROT. 4,16/ LiP. 1,56 / A.6. SAT. 0,26 VE.411KCAL / PROT. 28,4/ LiP. 185/ A.6. SAT. 1,7 G HC* 33,46 / ACUCAR 5,96 / SAL 1,46 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP.0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
HC* 17,26 / AGUCAR 3,6 G / SAL 0,06 VE. 316KCAL / PROT. 16,16/ LIP. 7,36 / A.6. SAT. 1,1 GHC* 45,96 / ACUCAR 9,56 / SAL05 6 NAICARG.36/5AL0,06
(P ~
(S
= SOPA w PRATO e SOBREMESA &
| PERNA DE PERU COM LARANJA E ARROZ DE ACAFRAO, CENOURA,
ek MILHO E PEPINO
g CREME DE CENOURA COM GRELOS 2 HAMBURGUER DE QUINOA™€ COM ARROZ DE ACAFRAO, FRUTA DA EPOCA
o CENOURA, MILHO E PEPINO
L]
— VE. 95 KCAL / PROT. 4,16/ LIP. 1,56 / A.G. SAT. 0,36 VE. 440 KCAL / PROT. 27,26/ LIP. 20,7 / AL, SAT. 47 GHC 35,76 / AGUCAR 466 / SAL 0,66 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
HC* 16,36 / AGUCAR 8,06 / SAL0,26 VE. 385KCAL / PROT. 7,76/ LIP. 13,46 / A.G. SAT. 1,66 HC* 56,56 / AGUCAR 2,6 6 / SAL 1,16 LA L
(Vs ~
= SOPA @ PRATO SOBREMESA &
= v el =
Ll BACALHAU FRESCO'* NO FORNO COM SALADA
Z CAMPONESA, COUVE, ALFACE E CENOURA
= 12 .
E GRAO DE BICO COM COUVE LOMBARDA CREPE DE LEGUMES"2%"" NO FORNO COM SALADA FRUTA DA EPOCA/IOGURTE DE AROMAS™
— CAMPONESA, COUVE, ALFACE E CENOURA
g VE. 114 KCAL / PROT. 5,26/ LIP. 1,86 / A.G. SAT. 0,36 VE. 385KCAL / PROT. 126/ LIP. 16,26/ A.G SAT. 1,06 HC* 47,36 / ACUCAR 7,6 6/ SAL 0,46 A S D00 000/ T Oa0/ae
HC* 196 / AGUCAR 6,106/ SAL0,16 VE, 305KCAL / PROT. 9,46/ LIP. 9,06 / A, SAT. 136 HC* 45,56 / ACUCAR 766 /SAL 04 VE.89 KCAL / PROT. 5,16/ LiP. 26/ A6.SAT. 1,16 /HG* 1266/ ADUCAR 12,66/ SAL026
0, ~
Az
= SOPA @ PRATO ‘e SOBREMESA &
[ CHILI DE PICADINHO DE VITELA 182, COUVE-ROXA,
I':‘ TOMATE E BETERRABA
== FELJ0-VERDE ™ CHILI DE SOJA , COUVE-ROXA, TOMATE E BETERRABA FRUTA DA EPOCA
s
-
(= VE. 79 KCAL / PROT. 2,76/ LIP. 1,36 / A.G. SAT. 0,2 (/BT IR TR/ DO AT UL 0T VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 14,16 / AGUCAR 5,86 / SAL 0,16 VE. 520KGAL / PROT. 37,56/ LIP. 11,16,/ A6.SAT. 1,56 HG* 67,66 / AGUCAR 11,56/ SALD,4G 836/SALOOG
(P ~
()3
= SOPA @ PRATO te SOBREMESA 4
Ll MASSINHA DE COTOVELINHOS"5"° COM TINTUREIRA* E
L COENTROS, CENOURA , LOMBARDO E GRELOS
F_E ESPINAFRES'™ MASSINHA COTOVELINHOS'®, COGUMELOS®2, ERVILHAS, FRUTA DA EPOCA
> CENOURA E CURGETE, CENOURA , LOMBARDO E GRELOS
Ll
(7]

VE. 86 KCAL / PROT. 4,26/ LIP. 1,86 / A.6. SAT. 0,36
HC* 13,26 / ACUCAR 5,46 / SAL 0,46

VE. 315KCAL / PROT. 29,36/ LIP. 8,66 / A.G. SAT. 1,4 GHC* 29,96 / ACUCAR 8,56 / SAL 0,46

VE. 324KCAL / PROT. 19,46/ LiP. 7,56 / A.G. SAT. 1,26 HC* 44,36 / AGUCAR 13,86 / SAL04 G

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
83G/SAL0,06




