REPGBLICA EDUCACAO Agrupamentos.
E' PORTUGUESA escolastabua

Cod. 161482
MATRIZ - PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO
EDUCAGAO FiSICA Maio de 2022
1 2 Ciclo do Ensino Basico Tipo de Prova: Pratica

22 Ano

O presente documento divulga informacdo relativa a prova extraordinaria de avaliacdo da disciplina de
Educacdo Fisica, a realizar em 2022, nomeadamente:

e Objetivos
e Conteudos
Estrutura e Cotagdes

e Critérios de classificacdo
e Material
e Duragao

Objetivos

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor da disciplina de Educacao Fisica do
Ensino Bdsico, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova de duracdo
limitada.

Conteudos

Permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova de duragdao limitada,
nomeadamente a capacidade de aplicar conhecimentos.
Os temas/topicos que constituem o objeto de avaliacdo sdo os que a seguir se discriminam:

Area das atividades fisicas:

Dominios/Temas

Pericias e manipulagdes

Deslocamentos e equilibrios

Jogos
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Estrutura e Cotagdes

Tipologia, niimero de itens e cotagao

Cotacéao
(em pontos)
Pericias e manipulacdes 40
Componente Deslocamentos e equilibrios 40
Pratica
Jogos 20

A prova é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso, em concurso e em

situacdo de jogo.

Critérios de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item.

Material

O aluno deve ser portador de equipamento adequado a pratica de educacao fisica.

Material necessdrio para a realizacdo dos exercicios propostos na prova (banco sueco, corda de
saltar, plinto ou bloco de espuma, colchdo de ginastica, arco, bola de espuma pequena, raqueta de
madeira ou em material plastificado, bola de material sintético, de textura suave, cone, espaldar, fita

adesiva ou giz).

Duragao

A prova tem a durac¢do de 90 minutos, repartidos em dois periodos de 45 minutos, com um
intervalo de 20 minutos.
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