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MATRIZ – PROVA EXTRAORDINÁRIA DE AVALIAÇÃO 

EDUCAÇÃO FÍSICA         Maio de 2022 

1 º Ciclo do Ensino Básico Tipo de Prova: Prática      

2º Ano 

 
O presente documento divulga informação relativa à prova extraordinária de avaliação da disciplina de 
Educação Física, a realizar em 2022, nomeadamente:  
 

• Objetivos 

• Conteúdos 

• Estrutura e Cotações 

• Critérios de classificação 

• Material 

• Duração  
 

  

Objetivos 
 
 
A prova tem por referência os documentos curriculares em vigor da disciplina de Educação Física do 
Ensino Básico, e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova de duração 
limitada. 

 
Conteúdos 
 

Permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova de duração limitada, 

nomeadamente a capacidade de aplicar conhecimentos. 

Os temas/tópicos que constituem o objeto de avaliação são os que a seguir se discriminam: 

    Área das atividades físicas:  

 

Domínios/Temas 

 Perícias e manipulações 

Deslocamentos e equilíbrios 

Jogos 
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Estrutura e Cotações 
 
Tipologia, número de itens e cotação 

  
        Cotação         
(em pontos) 

 

 
Componente 
Prática 

  Perícias e manipulações 40 

  Deslocamentos e equilíbrios 40 

  Jogos 20 

 
 
 

A prova é constituída por um conjunto de tarefas organizadas em percurso, em concurso e em 

situação de jogo. 

 
 
Critérios de classificação 
 
A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item. 

 
 
Material 
 
O aluno deve ser portador de equipamento adequado à prática de educação física. 

Material necessário para a realização dos exercícios propostos na prova (banco sueco, corda de 

saltar, plinto ou bloco de espuma, colchão de ginástica, arco, bola de espuma pequena, raqueta de 

madeira ou em material plastificado, bola de material sintético, de textura suave, cone, espaldar, fita 

adesiva ou giz). 

 

Duração 
 
A prova tem a duração de 90 minutos, repartidos em dois períodos de 45 minutos, com um 
intervalo de 20 minutos. 


