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AUDITORIO 2
STUDENT HUB

09h-09h30
Credenciacao

09h30-10h
Sessao de Abertura

10h-11h00
Forcas e desafios individuais
Nno exercicio da parentalidade.

10h45 as 11h00
Pausa

21 JUN
2025 11h00-12h00

Quais os fatores que determinam
o comportamento do/a adolescente?

ADOLESCENCIA: HOOZhO0
E AGORA? Como orientar com afeto e conexao?
OS DESAFIOS DE

Almoco

NUM MUNDO VUCA

14h15-15h15
O gue é a comunicacao que aproxima?

. 15h15 - 16h15
@.ﬁ@ A importancia do autocuidado parental.

e
S ] 16h15 as 16h30

@:;u "! Pausa

UNIVERSIDADE P 16h30-17h30

o 0 COIMBRA E agora?

Espaco para partilhar e refletir.
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